
Bock auf David! 

 

Forord: 

«Bock auf David» Er, en kort novelle samling delt inn i 3-Deler: 

Bock 1: Psycos 

Bock 2: Music 

Bock 3: Arnold Classic 

 

Etter 20 år med behandling har jeg møtt på mange forskjellige, mennesker. 

Både, på godt og ondt. Noen, med god musikk, smak, noen med litt mindre god 

smak. Godt, eller dårlig trent. I, denne boka håper, jeg at du får bedre innblikk i 

hva det vil si å være normal. 

 

Bock 1. 

Alc. Har vært, ett substitut, som har vært tilstede, mesteparten av livet. Sammen 

med andre rusmiddler, som Cannabis, Og amfetamin. Mange vill si at denne 

kombinasjonen skaper «Sossiale, avvikere», eller såkalte Psycos! I, 

behandlingssystemet, skaper vi «Tapere», for at resten av samfunnet, skal heve 

seg over oss, hvordan skulle ellers, Andersen, suse forbi oss i sin, Cabin Cruser, 

hadde det ikke vært for «oss». 

 

Bock 2. 

Forferdelig, musikk, smak. Er, noe ingen liker!! 

Det, går faktisk an å gå lei, Jan Teigen og Klassisks-Dritt-Musikk! 

Personlig, har jeg alltid, vært inspirert, av den elektroniske-Genere. 

Siste, Trance-Party, jeg var på var «Trance, Night», med Lars Holte, på min  

36-års dag. 

Egen-produsert, musikk, har vært Mix-Tapes, tatt opp på Mini Disc, og brente 

CD-er. 

 



Bock 3. 

Trening, har alltid, gitt meg glede. Og dette blir det lengste, kapittelet, i Boka, 

hvor jeg summerer opp Drugs, Music, and Training. Når, jeg brukte rusmidler, 

gjorde jeg det anabolt, dvs. Bygge opp toleranse, Få, bedre søvn med rusmidler, 

oppkvikkende effect. Mange bolere, skryter av de positive effektene, de har av 

Cannabis, for å komme seg over Depresjoner. I, mitt tilfelle trente jeg opp mot 

anabole-steroider. Med, kosttilskudd, Cannabis, Amfetamin. Neste steg, hadde 

vært Steroider, men jeg fant ut at de anabole effektene jeg allerede hadde satt i 

gang, hadde overgått all forstand, i trenings-sammenheng.  

 

Kilder: 

Arne Næss, Livsfilosofi 

Arnold Schwarzneger: Modern Enclopedia 

Discovery Channel 

 

Etter ord: 

Ikke vær redd, for å stå frem som den du er! 

 

    

 

 

 

  

   

 

 


